
Pregunta 1:
¿Qué invento constituye un avance fundamental 
para ti?

Por qué es importante 
la resurrección2
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IDEA CENTRAL

La resurrección de Jesús 
lo cambia todo. 

APLICACIÓN PARA LA VIDA

Vivimos diariamente con 
toda clase de inventos que 
han cambiado drásticamente 
la forma en que vivimos y 
trabajamos:

La imprenta de Gutenberg, 
inventada en el siglo XV, 
permitió la publicación 
masiva de palabras e ideas. 

La batería, inventada en 
1800, nos proporcionó una 
forma de guardar energía. 

La luz eléctrica inventada 
por Edison (1879) iluminó lo 
que hacemos día y noche. 

Inventos como estos han 
transformado la forma en 
que vivimos y trabajamos, 

pero ya hace mucho tiempo 
que los utilizamos y hoy son 
tan comunes, que no les 
prestamos atención. No todos 
los acontecimientos que 
nos cambian la vida pueden 
ser pasados por alto. La 
resurrección de Jesús es una 
verdad vital del cristianismo, 
y aunque algunos cristianos 
pueden repetir de los hechos 
de la resurrección, tal vez 
nunca hayan reflexionado 
en las implicaciones de esa 
verdad para su vida. El hecho 
de que Jesús haya vencido el 
poder del pecado y la muerte 
realmente lo cambia todo.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

1 Corintios 15:20-22
20 Mas ahora Cristo ha resucitado de los muertos; primicias de los que durmieron es 
hecho. 21 Porque por cuanto la muerte entró por un hombre, también por un hombre 
la resurrección de los muertos. 22 Porque así como en Adán todos mueren, también en 
Cristo todos serán vivificados.

En los versículos anteriores, Pablo ha hecho 
énfasis en la importancia de la resurrección 
real e histórica. En el versículo 14, afirma: «Y si 
Cristo no resucitó, vana es entonces nuestra 
predicación, vana es también vuestra fe». 
Pablo argumenta que si no hubo resurrección, 
entonces anunciar a Jesús resucitado es dar 
un falso testimonio sobre Dios (v. 15). Para 
resumir la enseñanza de Pablo, si Cristo no ha 
resucitado:

�Estamos dando falso testimonio acerca 
de Dios (v. 15). 

Nuestra fe en Cristo es vana (v. 17). 

�Aún estamos en nuestros pecados (v. 17).

A partir del versículo 20, Pablo utiliza una 
analogía para explicar con mayor detalle lo 
que significa la muerte de Cristo para toda la 
humanidad. El Cristo resucitado es «primicias 
de los que durmieron». En la ceremonia de las 
primicias del Antiguo Testamento, el pueblo 
traía las primeras y mejores porciones de su 
cosecha para entregarlas como ofrendas a 
Dios (Lev. 23:9-14). «Las primicias indicaban 
que pronto seguiría la cosecha».1 El significado 
de esta analogía es que la resurrección 
de Cristo precede a la «cosecha» de otras, 

cuando Sus seguidores resucitarán de la 
muerte. Aunque la muerte física es inevitable, 
la resurrección de Jesús muestra que nuestra 
muerte no es el final de la historia.

Según un punto de vista ateo, la muerte es el 
final de la historia. Es la terminación de cada 
individuo. Sin importar lo que hayas pensado, 
dicho o hecho en esta vida, terminas igual 
que todos los demás, igual que todas las 
cosas: muerto. 

Nada que hayas hecho en esta vida importa, en 
última instancia, ya que no deberás enfrentarte 
a ningún juicio y no hay vida después de la 
muerte. Cuando continuamos ese argumento 
hasta su conclusión lógica, vemos que es 
una perspectiva triste y sin esperanza. Sea 
que hayas hecho bien o mal, al final morirás y 
volverás al polvo. Pero en marcado contraste 
con este punto de vista, encontramos las 
palabras de Pablo en los versículos 21-22: por 

Pregunta 2:
¿Qué esperanza nos da la 
resurrección de Jesús?

E S T U DIOS BÍ BL ICOS PA R A L A V I DA     71



un hombre vino la muerte, pero por otro vino 
la vida. La resurrección de Cristo constituye un 
cambio de dirección fundamental. El pecado 
de Adán trajo la muerte al mundo, pero este 
cambio significa que la muerte no determina 
cómo acabará todo. Gracias a Jesucristo, 
tenemos una forma de salir del desastre que 
la humanidad hizo con la vida y la creación de 

Dios. Un acontecimiento histórico único en el 
cosmos ha trastornado los efectos de nuestros 
pecados y su consecuencia destructiva: la 
resurrección de Jesús nos ha asegurado una 
nueva vida. Gracias a que Cristo venció la 
muerte y resucitó, tenemos la seguridad de 
esta nueva vida, que es una esperanza segura 
de las cosas que vendrán.

1 Corintios 15:23-28
23 Pero cada uno en su debido orden: Cristo, las primicias; luego los que son de Cristo, 
en su venida. 24 Luego el fin, cuando entregue el reino al Dios y Padre, cuando haya 
suprimido todo dominio, toda autoridad y potencia. 25 Porque preciso es que él 
reine hasta que haya puesto a todos sus enemigos debajo de sus pies. 26 Y el postrer 
enemigo que será destruido es la muerte. 27 Porque todas las cosas las sujetó debajo 
de sus pies. Y cuando dice que todas las cosas han sido sujetadas a él, claramente 
se exceptúa aquel que sujetó a él todas las cosas. 28 Pero luego que todas las cosas le 
estén sujetas, entonces también el Hijo mismo se sujetará al que le sujetó a él todas 
las cosas, para que Dios sea todo en todos.

La resurrección de Cristo entraña dos 
verdades significativas:

1.	 No fue cualquiera el que resucitó de los 
muertos; fue Dios hecho carne. 

2.	 El poder de Jesús sobre la muerte 
significa que Él es el Señor de todo. 

Durante Su ministerio terrenal, Jesús 
afirmó varias veces ser divino. Perdonó los 
pecados a distintas personas (Mat. 9:4-6), se 
identificó como Señor del día de reposo (12:8), 
conocía los pensamientos más íntimos de 
las personas (v. 25) y dijo que era uno con el 
Padre (Jn. 10:30). Las afirmaciones de Jesús 

habrían sido vacías si Él hubiera permanecido 
en la tumba, pero Su resurrección fue la 
evidencia suprema de que Él es quien dijo 
ser: Dios, el Mesías prometido y el Salvador 
de la humanidad. Solo Dios tiene poder sobre 
la muerte, y Jesús demostró ese poder por 
medio de Su resurrección.

Al vencer a la muerte como enemigo, Jesús 
demostró que Él es el Señor de todas las 
cosas. Durante el transcurso de la vida terrenal 
de Jesús, los discípulos lo vieron comandar 
muchas fuerzas. Él dio órdenes al viento y a 
las olas en el mar de Galilea (Mat. 8:23-27). 
Aun los demonios se sometieron a Él cuando 
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Cuando muere un amigo	� Cuando un familiar enferma de cáncer 

Cuando pierdes tu trabajo 	� Cuando un ser querido se aparta de Dios 

Cuando tu auto se destruye	� Cuando alguien circula rumores sobre ti 

POR QUÉ ES IMPORTANTE LA RESURRECCIÓN 
Elige una de las siguientes situaciones y escribe una razón 

por la que la resurrección es importante…

«La vida resucitada de Jesús es el alimento, el 
fortalecimiento, la bendición y la vida de un cristiano».

A L E X A N D E R  M A C L A R E N

Discusión de Grupo
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La resurrección de Jesús lo cambia todo. 

echaba fuera demonios (Mat. 8:28-34). Sanó 
a multitud de personas de sus enfermedades 
(Mat. 9:35); aun, resucitó a personas que 
estaban muertas (Mat. 9:23-25). Vemos que 
las fuerzas naturales y las espirituales están 
bajo la autoridad de Cristo.2 Y cuando Jesús 
resucitó físicamente de los muertos con un 
cuerpo nuevo e incorruptible, ya no sujeto 
a la muerte, demostró que aun la muerte 
finalmente se había sometido a Su autoridad.

Pero ¿qué significaría si no hubiera una 
resurrección para nosotros? No tendríamos 
nada más que otro cuento mitológico de un 
dios o semidiós poderoso; un cuento sobre 
alguien que mostró su grandeza en algunas 
obras milagrosas, pero cuyo poder era limitado. 
En los mitos antiguos, vemos este tipo de ideas 
sobre los dioses mitológicos. Pero Jesús no 
es ni un semidiós ni una figura mitológica. Él 
es Aquel por medio del cual toda la creación 

llegó a existir y se mantiene (Col. 1:16-17). Su 
resurrección es la señal de que todas las cosas 
están sujetas a Él, incluyendo los poderes y las 
autoridades de este mundo. Jesucristo está 
vivo y reina como Señor sobre todo.

Pregunta 3:
¿Qué es lo que te resulta más 
difícil para someterte a Cristo?

1 Corintios 15:54-58
54 Y cuando esto corruptible se haya vestido de incorrupción, y esto mortal se haya 
vestido de inmortalidad, entonces se cumplirá la palabra que está escrita: Sorbida es 
la muerte en victoria. 55 ¿Dónde está, oh muerte, tu aguijón? ¿Dónde, oh sepulcro, tu 
victoria? 56 ya que el aguijón de la muerte es el pecado, y el poder del pecado, la ley. 
57 Mas gracias sean dadas a Dios, que nos da la victoria por medio de nuestro Señor 
Jesucristo. 58 Así que, hermanos míos amados, estad firmes y constantes, creciendo en 
la obra del Señor siempre, sabiendo que vuestro trabajo en el Señor no es en vano.

La defensa que Pablo hace de la resurrección 
a lo largo de 1 Corintios 15 muestra claramente 
que Jesús en realidad resucitó de los muertos; 

por eso, nosotros también experimentaremos 
la resurrección. Dado que la muerte ha sido 
derrotada, lo que hacemos con nuestra vida 
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Pregunta 4:
Menciona algunos ejemplos de cómo algunas 
veces los cristianos viven como si hubieran sido 
derrotados. 

Pregunta 5:
¿Cómo pueden los miembros del grupo 
ayudarse mutuamente a vivir con la victoria 
que tenemos en Cristo?

tiene real importancia. La muerte tiene cierto poder sobre 
nosotros, pero solo por un tiempo. Pablo ilustra el resultado 
final de la resurrección de Jesús citando dos pasajes del 
Antiguo Testamento:

�[Jesús] «Destruirá a la muerte para siempre» (Isa. 25:8).

�«De la mano del Seol los redimiré, los libraré de la 
muerte […] ¿Dónde está, oh muerte, tu aguijón? ¿Dónde, 
oh sepulcro, tu victoria?» (Oseas 13:14).

El poder de la muerte ha sido arrebatado por la victoria que 
obtuvo Jesús con Su muerte y Su resurrección. El testimonio 
cristiano sobre la resurrección de Jesús es la única instancia 
con evidencias históricas en que la muerte fue revertida. 
El hecho de que Jesús venció a la muerte tiene varias 
implicaciones para nosotros: 

�Dado que la muerte es consecuencia del pecado (Rom. 
6:23), el hecho de que Jesús haya derrotado a la muerte 
también significa que ha derrotado al poder del pecado. 
Jesús no cambió solamente el «final del juego»; cambió la 
forma en que vivimos nuestra vida terrenal aquí y ahora. 

�La resurrección de Jesús significa que no vivimos en vano; 
todo lo que hacemos tiene importancia. «…vuestro trabajo 
en el Señor no es en vano» (v. 58).

Habrá influencias negativas que querrán apartarnos de Dios. 
Pero, dado que somos libres de la esclavitud del pecado, 
debemos compartir esa libertad con otros. Esta es la obra a la 
que nos llama Jesucristo, y nunca será un trabajo en vano. 
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La resurrección de Jesús lo cambia todo. 

La resurrección de Jesús es una doctrina fundamental y una 
verdad que transforma toda nuestra vida. ¿Como vivirás en la 
práctica esa verdad? Elige una de las siguientes aplicaciones:

�Confiesa. Si hay un aspecto de tu vida en que has 
permitido que el pecado tenga poder sobre ti, confiésalo 
a Dios. Reconoce que el pecado no tiene poder sobre ti, 
da gracias a Jesús. Elige vivir bajo Su señorío. 

�Sirve. Busca un área de ministerio donde puedas 
involucrarte. No permitas que las dudas o los temores 
te hagan sentir inadecuado para servir. Vive bajo la 
autoridad de Cristo, sabiendo que tu servicio nunca es en 
vano. 

�Comparte. Cuéntale a alguien cómo la resurrección de 
Jesús ha cambiado tu vida. Guía a esa persona a confiar 
en el Cristo resucitado para que tenga nueva vida.

Es importante conocer los hechos de la resurrección. También 
es fundamental que nosotros entendamos de qué maneras la 
resurrección influye en nuestra vida y que transmitamos esas 
verdades a otros.
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